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El presente “Plan de Afectividad, Sexualidad e Identidad de Género” nace como respuesta a una necesidad de orientar y encauzar esta tematica en los nifios
y adolescentes, dando cumplimiento a la normativa vigente que obliga a todos los establecimientos educacionales de formar en; sexualidad, afectividad y
género a los alumnos.

Segun el MINEDUC, la sexualidad es una dimensidn central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual; se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones interpersonales. Ademas, la sexualidad estd influida por la interaccién de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econédmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales. Esta comprension integradora de la
sexualidad humana adquiere pleno sentido al plantearse juntamente con el desarrollo afectivo.

Por su parte, la afectividad es una dimensidn del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de emociones, estados de animo y sentimientos que
permean los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y los demas.

En cuanto al Género, es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que diferencia a los hombres de las mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y
atribuciones que cada cultura ha construido acerca de las diferencias sexuales y que le ha asignado a hombres y mujeres segiin un momento histdrico y
cultural determinado. Esto es ensefiado y transmitido fundamentalmente, por la familia, la escuela y los medios de comunicacion. Es a través de ellos y los
valores que representan, que se define y reproduce lo masculino o femenino, lo que es de los hombres y lo que es de las mujeres, los sentimientos, las formas
de comportamiento que se atribuyen a los hombres o a las mujeres, lo que se espera que cada uno o una, segun la diferencia bioldgica, hagamos en nuestra

vida familiar, en el trabajo con los amigos o con la pareja (MINEDUC. 2019).

Dentro de las tematicas propuestas por el ministerio de educacidn, encontramos las siguientes:

La formacidn integral de los estudiantes que atafien a su sexualidad, afectividad y género, necesariamente lleva a la educacién a abordar tematicas y ambitos
del desarrollo personal, intelectual, moral y social de éstos, tales como:
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1.- Desarrollo personal y autoestima: conocimiento de si mismo, valoracion de si mismo, identidad y sexualidad, proyecto de vida, cuidado y respeto por el
cuerpo.

2.- Afectividad: La amistad, el atractivo, el enamorarse, la relacidn de pareja, el compromiso, la comunicacidén en la pareja, la expresidn de sentimientos, etc.

3.- Habilidades sociales: Tolerancia, empatia, asertividad, relaciones interpersonales, capacidad para resistir a la presidn, resolucion de conflictos,
pensamiento flexible y abierto a cambio, aceptacidn de la diversidad, etc.

4.- Vida familiar: Significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la institucion familiar en la sociedad, relaciones familiares, comunicacién padres e
hijos, etc.

5.- Roles y estereotipos sexuales: El rol del hombre y de la mujer en la sociedad, el valor de la complementariedad entre los sexos, igualdad de
oportunidades, derechos y deberes, etc.

6.- Valores y sexualidad: Amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida, compromiso, valoracién del otro.

7.- Paternidad y maternidad responsable: Fertilidad y reproduccién humana, derechos sexuales y reproductivos, planificacién familiar, toma de decisiones
responsable, educacidn de los hijos, etc.
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El Colegio Baltazar es una institucién de educacién que inicid el afo 1997. Abarca desde NT1 hasta 4° medio (Taller 12) y actualmente tiene una matricula de
362 estudiantes, entre hombres y mujeres

Es una institucidon de ensefianza no tradicional que destaca por el uso de la Metodologia y Filosofia Montessori, donde el estudiante es el foco principal de|
atencidn, su felicidad y el desarrollo de sus potencialidades acompafiadas de valores fundamentales, como la libertad y el respeto por el medio natural y,
social. Actualmente, en el Colegio Baltazar trabajan 55 personas, de las cuales 41 son profesores (incluyendo PIE y convivencia escolar), mas un
fonoaudidlogo y un psicélogo que trabajan apoyando al Proyecto de Integracién Escolar. Los funcionarios de apoyo son 10, repartidos entre auxiliares,
secretaria y administrativos.

El equipo directivo estd conformado por el director, las coordinaciones académicas y el encargado de convivencia escolar.

La recoleccién de datos para conocer las principales necesidades se sacara a partir de entrevistas con docentes guias. Ellos conocen la realidad muy cercana
de sus talleres y sus estudiantes de forma particular.
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OBJETIVO GENERAL

Favorecer el desarrollo fisico, psicolégico y social como estudiantes, desarrollando competencias preventivas en nifios y jovenes,
alcanzando bienestar socioemocional, de manera reflexiva, informada auténoma y responsable, potenciando el desarrollo
adecuado de la vida sexual y afectiva, enfatizando la diferencia de géneros que existen en la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: | 1. Implementar estrategias de autocuidado frente a las enfermedades de transmisién sexual en los estudiantes.

2. Reforzar en los estudiantes el desarrollo de relaciones interpersonales basadas en el respeto hacia la diversidad en

sus distintos ambitos.

3. Instruir sobre caracteristicas de maternidad y paternidad responsable durante la adolescencia.

4. Comprometer la colaboracién de apoderados y familias en la formacidn de los estudiantes, suscitando su participacion

y preocupacion por lo que hacen sus hijos, especialmente en su vida afectiva y sexual.

5. Generar redes de apoyo con los organismos e instituciones encargados de promover la vivencia responsable de la

Afectividad, sexualidad e identidad de género.
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Formulacion del Plan Afectividad Sexualidad e Identidad de Género.

Conocer las distintas dimensiones del individuo y su desarrollo sexual y afectivo.
Linea de Accién Actividades Publico Objetivo Plazos Responsables
APLICACION DIAGNOSTICO. Docentes Guias Marzo Encargado de
convivencia escolar.
Socializacion de resultados Docentes Abril Encargado de
convivencia escolar.
Implementar estrategias de autocuidado frente a las infecciones de transmisién sexual en los estudiantes.
Linea de Accién Actividades Publico Objetivo Plazos Responsables
Taller “Relaciones de parejas” Alumnos de T9 a T12 Mayo Encargado de
convivencia escolar.
Semana de la sexualidad Alumnos de sexto a cuarto medio Septiembre Encargado de
convivencia escolar.
HPV3

Reforzar en los estudiantes el desarrollo de relaciones interpersonales basadas en el respeto hacia la diversidad en

sus distintos ambitos.

Linea de Accién Actividades Publico Objetivo Plazos Responsables
Taller: Dimensiones de la | Docentes Agosto Convivencia Escolar
sexualidad” ”sexualidad responsable” HPV3
Conversatorio sobre sexualidad en nifios y | Docentes Junio Convivencia escolar
adolescentes. HPV3
“Taller identidad de género” Docentes Octubre Convivencia escolar.
Ciclo de cine. Todos los estudiantes de la Junio~ Convivencia escolar

comunidad educativa. Noviembre
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Taller “prevencién Violencia escolar” Alumnos de pre bdsica a cuarto Octubre Convivencia escolar
basico.
Charla de prevencién “Abuso Alumnos de T8 a T12 Octubre Convivencia escolar.

sexual, “Grooming”, “Sexting”

Taller “prevencién Violencia en Alumnos de T8 a T12 Mayo Convivencia escolar
el pololeo”

Instruir sobre caracteristicas de maternidad y paternidad responsable durante la adolescencia.

Linea de Accion Actividades Publico Objetivo Plazos Responsables
Charla de paternidad y maternidad | Alumnos de ensefianza media. Septiembre Convivencia escolar
responsable( Invitado)

Taller “Promocidn estilos de vida responsable | Alumnos de ensefianza media Octubre Convivencia escolar
en embarazo e ITS”.

Comprometer la colaboracién de apoderados y familias en la formacidn de los estudiantes, suscitando su participacion
y preocupacion por lo que hacen sus hijos, especialmente en su vida afectiva y sexual.
Linea de Acciéon Actividades Publico objetivo Plazos Responsables
Charla Apoderados Pre basica Apoderados prebasica. Mayo Encargado de
~Autonomia e independencia en nifios~ Convivencia escolar.
Charla Apoderados Pre basica Apoderados de prebasica Octubre Encargado de
~ Crianza positiva y buen trato~ Convivencia escolar.

Generar redes de apoyo con los organismos e instituciones encargados de promover la vivencia responsable de Ia

Afectividad, sexualidad e identidad de género.
Linea de Accion | Actividades | Publico Objetivo | Plazos | Responsables
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Taller de diversidad sexual Dirigido a estudiantes, hombres y Agosto Convivencia escolar
mujeres, desde taller 1 a taller 6.

Taller de afectividad

Linea de Accién Actividades Publico Objetivo Plazos Responsables
Fortalecimiento de lazos afectivos entre | Taller1 Abril, Mayo, Equipo convivencia
estudiantes. Junio. escolar
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CARTA GANTT

ACTIVIDADES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE| OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
1-DISENO PLAN X
2-CAPACITACION DOCENTES X X X
3-CAPACITACION PADRES X X
4-CAPACITACION ALUMNOS X X X X X
5-MONITOREO PLANES X X X X
6-ENVIO PLAN MINSAL-DEPROE X X
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